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Lição: Bola de Meia 
Materiais: 

• Meias 

• Recipiente (ex. caixa) ou aro 

 

POTENCIAIS OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM – Você não precisa fazer tudo isso de uma vez.  Lembre-se 

que você pode fazer a lição/atividade várias vezes e focar nos mesmos objetivos ou em objetivos diferentes 

cada vez que você fizer esta atividade.  Veja as idéias abaixo ou crie suas próprias oportunidades de 

aprendizado quando trabalhar com seu filho/aluno.   Faça o mais divertido possível. Aproveitem! 

Falante/Comunicação 

Expressiva 

Ouvinte/Comunicação 

Receptiva 

 

Pedidos Seguindo instruções Habilidades possíveis 

para ensinar 

Formas de 

aumentar a 

independência 

-bola 

 

-meia 

 

-Cores (por exemplo, azul, 

vermelho) 

 

-Número (por exemplo, 3 

bolas) 

 

-Tamanho (por exemplo, 

grande/pequeno) 

 

 

 

- Olha 

 

-Pare 

 

-Jogue ___ 

 

-Mande____ 

 

-"Um, dois e já “ 

 

 

- Aumentar o tempo na 

tarefa** e o 

engajamento com 

materiais 

 

- Ficar na área de 

aprendizado** 

 

**Comece com períodos 

curtos de tempo e, em 

seguida, aumente 

gradualmente a 

quantidade de tempo 

que seu aluno 

permanece na atividade 

 

-Trabalhe em dizer não e 

oferecer opções 

alternativas (por 

exemplo, diga "azul 

acabou, eu tenho meia 

vermelha ou amarela") 

 

-Trabalhe a preposição 

colocando/recebendo a 

bola em lugares 

diferentes (em cima, 

embaixo, por exemplo) 

  

-Trabalhando em 

pronomes possessivos 

(por exemplo, meia do 

papai,  minha) 

-Arrumando 

depois de jogar 

 

- Ajude a 

combinar pares 

corretos de meias 

(encontre o 

mesmo) para 

colocá-los de 

volta. 

 

- Coloque meias 

de volta em suas 

respectivas 

gavetas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


